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Zajimava témata, pratelska atmosféra sdileni, dobra kava
a ¢aj a navic i dobra rada séfkuchare na zavér! @>S
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ve stredu 23.4.2014, 183°-21%° hod 2(@

v Humanistickém centru - Sokolska 32, Praha 2 §
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Menu pro tento vecer:
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< Uvod do tématu pomoci video ukazek a ¢etby

> otazky pro spole¢nou besedu u stolkd
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2 sdileni zavéru diskusi
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& rada Séfkuchare na zavér
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Usmireni, které hledame miZe souviset s pfijetim frustraci, které jsme zazili, pfipusténim
si svych neuspéchd, pfijmutim svych chyb, slabych stranek nebo nedostatkl. Mize se také
tykat nekoherentniho jednani, kterého jsme se dopustili, vyvolavajic utrpeni v druhych
lidech, a Spatného jednani ostatnich v(ici nam, které nas hluboce ranilo.

Tento proces nam muze také umoznit zamyslet se nad atmosférou beznadéje ze situace
ve svété, nabité nasilim a nesnasenlivosti, s cilem zménit nas pohled, sazejic na proces
polidsténi svéta a osvobozeni ducha.
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Dosahnout usmifeni se s néjakou minulou ¢i pfitomnou situaci pfindsi zfejma pozitiva
a nemeéni jen nase vnéjsi chovani, ale také dovoluje prekonat negativni mentalni obsahy.

Humanistické centrum
Sokolska 32, Praha 2 (metro |.P.Paviova)

Informace: Dana Feminova, dana.feminova@gmail.com, 777 711 911
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